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Mobler och inredning
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Detta ar ett vagledande dokument for hur regionens offentliga miljo ska mobleras och
inredas sa att miljon anpassas for de verksamheter som bedrivs samtidigt som den
offentliga miljon ska uppfattas som valkomnande utan att vara “hemlik”.

Dokumentet ar ocksa en végledning vid inkdp av mobler och inredning till Region
Visterbottens olika miljoer, samt ett underlag for inledande diskussioner med konsulter vid
inredningsuppdrag och vid diskussioner med verksamhetsforetradare.

Dokumentet kan anvéndas som grundinformation vid upphandlingsarbete.

En arbetsgrupp sammansatt av medarbetare fran patientvardande miljo, vardhygien, stad-
verksamhet, foretagshélsan, miljéenhet, inkdp samt fastighet har tillsammans arbetat fram
merparten av dokumentets innehall under ar 2012. Revideringar darefter ar gjorda av
Fastighet.

Overgripande riktlinjer, lagar och regler som legat till grund for det vagledande dokumentet
ar bland annat Arbetsmiljoverkets krav, regionens miljopolitiska program samt den av Region
Visterbotten antagna uppférandekoden for leverantorer.

Syfte

Syftet med dokumentet &r att
1. underlatta vid val av mobler till regionens olika miljoer.
2. samordna sortimentet sa att komplettering och ateranvandning underlattas.
3. Styra valet av mobler sa att de ar anpassade till en offentlig miljo.
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Malsattning

Mabler och inredning ska vara utvalda och granskade sa att de ar lampade for patienters,
brukares och bestkares behov och de ska moéjliggdra en bra arbetsmiljo for organisationens
medarbetare. Mobler och inredning ska understddja verksamheternas behov av funktion i
det dagliga arbetet. Malsattningen med det vagledande dokumentet &r att det ska fungera
som st0d for Region Visterbottens verksamheter infor anskaffning av moébler och inredning.

Rutin - Inkép av mébler och inredning inom ramen for byggprojekt som leds av Fastighet

Inkdpen av s k 16s inredning gors via Fastighets inredningskoordinator.
Kontakt: eva.hedstrom.boman@regionvasterbotten.se , 070-6660367.

Prioriteringsordning;

Ateranvind eget i befintligt skick

Ateranvand eget genom t ex omkladning eller byte av bordsskivor
Ateranvind frin Mobelforradet

Inkdp av nya mobler

Region Viisterbotten har ramavtal pa nyinkop av mabler, inklusive arbetsstolar, via SKL
Kommentus. Har hittar du avtalsinformation och kontakter till samtliga
ramavtalsleverantorer inom mébelomradet:
https://www.sklkommentus.se/upphandling-och-ramavtal/vara-ramavtal-och-upphandlingar/
ramavtal-och-avtalskategorier/kontor-och-forbrukning/mobler-2017/

Riktlinjer

Miljofragorna har stor betydelse for Region Visterbottens arbete och for helhetssynen pa
sambandet mellan manniskors hédlsa och miljo. Region Visterbotten Strévar efter att minska
miljopaverkan genom att arbeta efter sitt miljopolitiska program. Hela det miljépolitiska
programmet finns att lasa pa www.regionvasterbotten.se/miljo.

Enligt regionens dvergripande mal ska produkter med halso- och miljéskadliga &mnen
minimeras och avfallsmangderna minskas. Dérfor ska ateranvandning och renovering
prioriteras fore inkop av nya produkter. Val av mobler ska goras sa att det finns mojlighet
att kla om hela eller delar av mébeln.

For att kunna na malen i det miljopolitiska programmet maste mobler med liten
miljobelastning véljas. Det ar svart att veta om produkten har en miljoanpassad tillverkning i
alla led, fran ravara till fardig mobel. Som ett stod for att vélja ratt finns miljoméarknings-
system och vid upphandling av mobler kan Miljostyrningsradets kriterier anvandas. Vid inkép
av nya mobler ska produktens totala livscykelkostnad beaktas.

LeverantGrer av mobler, textilier och annan inredning ska félja den av regionen antagna
uppforandekoden for leverantorer. Regionens sekretessforbindelse ska undertecknas av de
medarbetare hos leverantdrerna som pa olika satt utfor uppdrag hos Region Visterbotten.

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om god arbetsmiljo ska beaktas vid val av mobler och
inredning for att gynna en god arbetsmiljo.
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AFS 2012:2 85 Arbetsgivaren ska sa langt det ar praktiskt mojligt ordna och utforma
arbetsuppgifter och arbetsplatser sa att arbetstagarna kan anvéanda arbetsstallningar och
arbetsrorelser som &r gynnsamma for kroppen.

AFS 2009:2 8§38. Inredning och utrustning ska véljas med hansyn till de arbetandes olika
forutsattningar och de krav arbetsuppgifterna staller.

Generella krav

Tréslag

Tramobler som kops in ska i forsta hand vara i traslagen bok eller bjork.
Enhetlighet i val av traslag underlattar ateranvandningen av mobler och forenklar vid behov
av komplettering till befintlig inredning.

Traytorna ska vara slata, tata (ej absorberande) utan skrymslen och vrar. Materialet ska tala att
avtorkas med rengoringsmedel och vatten samt punktdesinfektering med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt. Laminat ar att foredra.

Tramobler ska om mojligt vara miljomarkta da dessa mébler tar hansyn till traravarans
ursprung samt tillverkningsprocessen av mébeln. Miljomarkta mobler ar darfor ett béattre
alternativ ur miljosynpunkt.

Tramaterialets miljobelastning beror av om skogsbruket skots pa ett langsiktigt hallbart satt,
men &ven vilka biologiska och sociala skyddsvarden skogen har. Tréfiberskivor kan innehalla
hélso- och miljofarliga kemikalier, likasa ytbehandlingsprodukter och limmer.

Textilier

Textilierna ska valjas sa att de ar anpassade till kraven i en offentlig miljé. Det kan till
exempel galla krav pa kvalitet, hygien, brandsékerhet, farger och monstring.

Valda textilier ska i mgjligaste man klara att tvattas i 60° vattentvatt och de ska vara méarkta
med tvatt- eller skétselanvisningar fran leverantoren.

Textiliernas farg och monster ska véljas sa att de ar anpassade till en offentlig miljo. Kraven
ar att farg och monster ska vara tidlosa. Farg och monster far inte forsvara upptackten av
vatskespill och flackar. Farg och monster ska vara utformade sa att patienters avstands-
bedémning inte paverkas negativt eller ger upphov till obehag for personer pa grund av alltfor
starka monster, rander eller fargkombinationer.

Miljomaérkta textilier tar hansyn till tillverkningsprocessens olika steg och ar darfor att
foredra.

I tillverkningsprocessen for textilier anvénds en stor méngd kemikalier vilket kan leda till
stora utslapp. FOr bomullstyger handlar det om besprutning av odlingsmark. For polyester-
tyger handlar det om infargning och andra processteg. Miljofarliga @mnen som t ex férg-
amnen, flamskyddsmedel, antibakteriella medel kan ocksa ha tillsatts till tyget eller
stoppningen.
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Textilier — mobelkladsel

Mobeltyger ska ha en slitstyrka som &r lagst 50.000 Martindale.
Pa de mabler dar tyget ar avtagbart ska tyget klara att tvattas i minst 60° vattentvatt.

Kladseln pa varje mobel ska vara markt med tvattanvisningar och kan vara markt med
skotselanvisningar.

Mabelkladsel kan vara avtorkbar” och materialet ska da tala att avtorkas med
rengoringsmedel och vatten samt punktdesinfektering med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengdérande effekt.

Mabler i patientnara miljoer bor ha avtagbart, tvattbart tyg med vétskeavvisande underskikt
(urinvav) eller vara kladda med avtorkbar kl&dsel.

Textilier — gardiner

Anpassas till den verksamhet som bedrivs i rummet.

Generellt galler att i rum dar vardverksamhet bedrivs ska det vara gardinkappor. |
expeditioner och i administrativa lokaler kan det vara gardinkappor eller halvlanga gardiner.

Hellanga gardiner forekommer endast i personalens miljoer som moteslokaler, matrum och

matsalar. Ska alltid anpassas sa att det ar latt att utfora golvvard och sa att radiatorer inte
tacks.

Textilier — draperier

Anpassas till den verksamhet som bedrivs i rummet.

| patientnara vard, undersokning och behandling anvands i forsta hand alternativ som gar att
rengora och desinficera. Lokala hygienforeskrifter angaende rutiner for hantering av draperier
ska foljas.

Vikvéaggar

Anpassas till den verksamhet som bedrivs i rummet. Vikvaggar kan féstas i vagg eller pa hjul
for flexiblare anvandning. | patientnara vard, undersékning och behandling anvénds i forsta
hand alternativ som gar att reng6ra och desinficera. Vikvaggarna ska vara avtorkningsbara
med rengoringsmedel och vatten samt desinfektion med alkoholbaserade ytdesinfektions-
medel. Lokala hygienforeskrifter angaende rutiner for hantering av vikvéaggar ska foljas.

Hyagienkrav - generella

Maobler, inredning och textilier ska vara latta att rengora for att undvika smittspridning.
Ytorna ska vara slata, tata (ej absorberande) utan skrymslen och vrar. Ytmaterialen ska tala
avtorkning med rengdringsmedel och vatten samt punktdesinfektion med alkoholbaserade
ytdesinfektionsmedel med rengdérande effekt.

Héngande textilier ska vara tvattbara i minst 60° vattentvatt.
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Bord — utformning

Bord ska véljas utifran de funktionella krav som stélls i den aktuella miljon.

Soffbord, och andra smabord, ska inte vara utrustade med underhylla. Placeringen av hyllan
forsvarar lokalvarden.

Bordsbenen ska ha sa rak utformning som majligt och vara utan upphojda benavslut for att
underlatta lokalvarden. Se nedanstaende bild.

Dalig typ av bordsben,
svara att komma at under

Bra typ av
bordsben

Stolar — utformning

Stolar ska viljas utifran de funktionella krav som stalls i den aktuella miljon.
Medar pa stolar ska undvikas da den designen forsvarar lokalvarden.

Krav pa stolar for patienters sittande, exempelvis vantrum, undersékningsrum

Stolen ska ha plan sits. Sitsen ska inte vara forsankt i bakkant.

Stolen ska inte ha nagot stag mellan dess framre stolsben. Staget kan hindra att fotter delvis
placeras under stol for att underlatta uppresning.

Stolen ska ha armstdd som underlattar uppresning. Armstoden ska helst ga ut lite framfor
stolens framkant.

Ytterligare krav pa stolar varierar mellan olika miljoer och kan till exempel vara;
att stolen bor ha stolsben som latt gar att forhoja vid behov.

att stolarna kan behdva sitta fast i varandra for att inte flyttas runt i rummet.

att det finns bredare sittplatser i vantrum.
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Golvstélld inredning

I mojligaste man ska 6vrig inredning vaggmonteras for att undvika fallrisk och for att
underlatta lokalvard. Detta galler exempelvis tidningsstall, punktbelysning och laslampor.

Kontorsinredning

Arbetsbord — skrivbord

Ska vara elektriskt hoj- och sankbart. Detta med hénvisning till AFS Arbetsplatsens
utformning sid 68 dar rekommendation finns att medarbetare ska ges mojlighet att vaxla
mellan att sta och sitta.

Rekommenderad slaghdjd &r 620 — 1250 mm. Enligt foretagshélsovarden ar slaghtjden endast
av betydelse for extremt korta medarbetare, dvs kortare &n 150 cm.

Rekommenderat format &r rektangular skiva med djup 800 mm, langd 1400 mm. Val av langd
pa bordet sker utifran behov, funktion och rumsstorlek.

Bord i reception ska vara 60 mm djupt samt forsett med front, helst i samma material som
bankytan framfor. Bordet kan behéva urtag for kablage.

Bordsytan ska vara av slat laminat.
Arbetsbord ska vara forsedd med kabelréanna i bakre delen.
Arbetsstol

Vid behov av utprovning av individuellt anpassade arbetsstolar; ta i forsta hand kontakt med
foretagshalsan for en ergonomigenomgang.

Kl&dsel ska vara av tyg med en slitstyrka storre an eller lika med 50 000 Martindale.

Stolskl&dsel kan vara ”avtorkningsbar” och materialet ska da tala att avtorkas med
rengoéringsmedel och vatten samt punktdesinfektering med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengdérande effekt.

Val av typ av arbetsstol sker utifran behov och situation.

En arbetsstol ska ge stdd och avlastning for arbetstagaren vid en eller flera arbetsuppgifter.
For att stolen ska uppfylla dessa krav behdver den ha en utformning och
installningsmajligheter som &r anpassade efter:

- Individen (kroppskonstitution, funktionsférmaga),

- Arbetsuppgift, arbetsteknik,

- Arbetsplatsens utformning,

- Generellt behdver man mer stdd, avlastning och variationsmajligheter ju langre man sitter
men behovet &r individuellt.
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Individuellt anpassade arbetsstolar ska provas ut pa arbetsplatsen t ex med hjalp av lanestol
fran leverantor. Stol utprovas individuellt eftersom man inte vet om den uppfyller kraven
forran den provats i arbetet. Ska flera arbetstagare anvdnda samma stol ska den passa alla
annars kan ytterligare modell(er) behéva inforskaffas.

Forvaring pa golv och végqg

For att underlatta ommablering och flyttning av arbetsplatser s rekommenderas en lashar,
golvstaende forvaringsmobel med skjutdorrar. Slata dorrar ar att foredra utifran rengoring.
Vaggfast hyllforvaring ovan arbets-/skrivbord ska placeras sa att bord med stationar dator ska
kunna hojas utan risk att stota mot hyllplan.

Vaggfast hyllforvaring i anslutning till kontorsarbetsplats ska utgoras av bér- och hangskenor

samt konsollhyllplan avsedda for kontor. | forrad och dylika utrymmen kan andra konsoll-
hyllsystem uppsattas.

Underhéll - skotsel

De skotselrad som galler for de inkdpta produkterna ska foljas.

Garantier

Nya maobler som ar inkdpta via Region Visterbottens ramavtalsleverantdrer har garantitid.
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